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JUEGOS EN FAMILIA

Cada día, elija una carta al azar y póngala en 
práctica con su familia. Son pequeñas acciones que 

fortalecerán los lazos, harán los momentos especiales 
y fomentarán hábitos saludables. 
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Que cada comida en familia sea un momento 
especial. ¡Rían, compartan y disfruten del placer 

de estar juntos!


